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“Whenever you see a sick person, a dispirited, disconsolate or diseased person, there is your field of seva.”
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«3Z biurka Doktora Jit K Aggarwalaw
Drodzy Praktycy

Chciatbym rozpocza¢ od bardzo waznego przestania od naszego ukochanego Pana do wszystkich oséb
zaangazowanych w praktyke opieki zdrowotnej. Swami powiedziat “Lekarze powinni dodawac odwagi
pacjentom i méwic kojgco promieniujgc wspotczuciem i mitoscig. Podczas badania pacjentow powiniene$
miec¢ uSmiechnietg twarz i stodko rozmawiac z pacjentami.” ...Sathya Sai Baba Dyskurs, 6 lutego 1993 r.
Wierze, ze jako wibropraktycy wszyscy musimy utrzymywac wyzszy poziomu swiadomosci, aby nasze
interakcje z naszymi pacjentami odbywaty sie w polu sitowym boskiej mitosci. To zmienitoby naszg prace z
leczenia na petne uzdrowienie. Ten duch powinien by¢ zakorzeniony w nas w naszym sercu!

Jedng z gtéwnych zasad wibroniki jest to, ze duchowo$¢ moze wptywaé na zdrowie i promowaé gojenie.
Przyjelismy pie¢ ludzkich wartosci, o ktérych mowi Swami Sathya (prawdzie), Dharmie (wtasciwym
postepowaniu), Shanti (pokoju), Premie (mitosci) i Ahimsie (braku przemocy) - atrybutach duchowosci.
Praktykowanie tych wartosci jest kluczem do stania sie udang duchowg osoba, i dobrym wibropraktykiem.
Méwi sie ,Uncja prewencji jest lepsza niz funt leczenia”; nie mozemy wystarczajgco podkresli¢ waznos$é
tego punktu. Chociaz mamy nieoficjalng wiedze, ze wielu Praktykéw koncentruje sie na zapobieganiu
chorobom zanim sie pojawig, nie otrzymali$my zadnych pisemnych raportéw w tym zakresie. Zgdam
pokornie, aby wszyscy praktycy przestfali udokumentowane przypadki swoich doswiadczen w zakresie
profilaktyki. Kilka udanych przypadkéw i sugestii dotyczgcych opieki profilaktycznej, ktére nam
udostepniono, to cukrzyca CC6.3 Diabetes dla oséb powyzej 40 roku zycia, poniewaz czestosé
wystepowania cukrzycy zwieksza sie z wiekem; CC14.2 Prostate dla mezczyzn powyzej 60 lat w celu
zapobiegania rozwojowi/manifestacji tagodnego rozrostu prostaty i raka. CC2.1 Cancer u 0s6b z
wywiadem rodzinnym w kierunku raka. W ten sposob, w zaleznosci od historii medycznej/rodzinne;j
pacjenta, nalezy zastosowac srodki profilaktyczne dla zapobiegania powaznych przewlektych chorab.

Chociaz podkreslalismy znaczenie przesytania raportéw miesiecznych online, liczba os6b zgtaszajgcych
drastycznie spadta w ciggu ostatnich 2 miesiecy. Wydaje sie, ze wielu Praktykow napotkato na trudnosci z
zalogowaniem sie i wprowadzeniem godzin sewy bezposrednio na naszej stronie internetowej. Aby
sprostac¢ temu wyzwaniu, stworzyliSmy specjalny adres e-mail admin@vibrionics.org aby pomoc
praktykom w ptynnym przejsciu do wprowadzania raportéow przez Internet. W razie problemoéw z
przesytaniem miesiecznych raportow online, skontaktuj sie z tym adresem e-mail. Jesli nie mozesz zrobi¢
online ztozenie wniosku, jako srodek tymczasowy, mozesz przesta¢ raport swojemu koordynatorowi za
posrednictwem wiadomosci SMS lub telefonu.
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Majac na uwadze wzmocnienie bazy naszych danych, chciatbym zacheci¢ wszystkich AVP, ktorzy
ukonhczyli przynajmniej 3 miesigce praktyki, aby ubiegac sie o awans na poziom VP, piszac na
applicationjvp@vibrionics.org , a nastepnie zostajgc cztonkiem IASVP. Teraz obowigzkiem wszystkich
cztonkow VP i wyzszych cztonkostwo w IASVP.

Gdy nasza planeta nadal doswiadcza i znosi intensywne poziomy krzywdy i cierpienia, nasza misja
wibroniki nadal rozszerza sie w ptodny sposéb, przynoszgc ukojenie i uzdrawianie masom dotknietym
niebezpieczenstwami modernizacji — czy to roslin, zwierzat, czy ludzkosci. To bardzo wzruszajgce
widzie¢, ze wywieramy wptyw tam, gdzie jest on najbardziej potrzebny. Mojg szczerg modlitwg jest
ozywienie naszej osobistej praktyki i zwiekszenie naszego zasiegu dla sprawdzania radosci wszystkim.

W kochajgcym stuzeniu
Sai Jit K Aggarwal
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3 Profile Praktykow =

Praktyk 11583-Indie Rodzita sie w rodzinie lekarzy. Pasjonatka naukowa, doktorat z chemii, do niedawna
profesor nadzwyczajny w college’u inzynierskim. W 1995 r. trafita do owczarni
Swamiego i zaczeta odwiedzac¢ Puttaparthi co roku od 1998 r., aby pomac swojej
matce, ginekologowi, podczas corocznego obozu medycznego, ktéry odbyt sie w
czasie urodzin Swamiego. Jej pragnienie stworzenia medycznej sewy miato
skrzydta, kiedy ustyszata o wibronice i jej zerowych ubocznych skutkach od jej
kuzyna, ktéry byt praktykiem. Przeczytata strone wibroniki i biuletyny, przekonata
sie, ze Wibronika Sai pogtebi jej wiez ze Swamim, natychmiast zapisata sie na
kurs i stata AVP w listopadzie 2016 roku.

Czuje sie szczesliwa, ze system mentorski zostat wprowadzony wiasnie wtedy,
gdy zakwalifikowata sie. Ona przypisuje swoéj wzrost jako praktyka bezcennym
wskazdéwkom i zachecie przekazanym przez jej mentoral®®’®, Wedtug niej ,bycie
prowadzonym przez kilka miesiecy codziennie byto prawdziwym btogostawienstwem”. Wkrotce, w lipcu
2017 r. zostata VP i od listopada miata wtasny mentoring nowego praktyka. Do tej pory skutecznie

leczyta ponad 300 pacjentow z réznymi schorzeniami, zaréwno ostrymi, jak i przewlektymi, takimi jak
przeziebienie, grypa, zapalenie zatok, alergie skérne, zapalenie zotadka, tuszczyca i rak.

Praktyk demonstruje skutecznos¢ kombo CC7.3 Eye infections. Ona wyprébowata te kombo na sobie,
ponad rok temu, na nawracajgcy jeczmien i zostata wyleczona w ciggu tygodnia, bez nawrotow.

7-letni chiopiec przyszedt do niej z ostrym boélem i stanem zapalnym oraz czerwong plama od
zakrzeptej krwi w gatcie ocznej, wkrétce po kontuzji podczas gry. Nie miat innego leczenia. Bl i stan
zapalny zmniejszyly sie w ciggu trzech dni, a czerwona blizna znikneta w ciggu tygodnia.

W innym interesujgcym przypadku leczyta 32-letniego mezczyzne przez 6 lat cierpigcego na bezdech
senny, skrajne zmeczenie i okres ptytkiego oddechu, po ktérym nastepowato gtosne chrapanie. Nie odczut
ulgi w leczeniu alopatycznym. Otrzymat: CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC19.3 Chest infections chronic w ciggu dnia i CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC15.6 Sleep disorders przed péjsciem spaé. Nie przyjmowat zadnych innych lekéw podczas
wibroterapii. Pacjent zgtosit 50% poprawe wszystkich objawéw w ciggu miesigca i poprawe o 90% w ciggu
dwdch miesiecy. Po pieciu miesigcach, tuz przed emigracjg do Niemiec, pacjent zgtosit nawrét objawdw,
poniewaz nieregularnie przyjmowat remedia. Zdecydowany na regularno$¢ tym razem, wznowit leczenie.
Rodzina pacjenta zgtosita, ze w ciggu 2 miesiecy pod kazdym wzgledem stat sie 0 90% lepszy i nadal
otrzymywat remedia w Niemczech.

Praktyk stwierdzita, ze CC9.2 Infections acute + CC19.2 Respiratory allergies wykonane w sterylnej
wodzie, do stosowania jako krople do nosa, przynoszg ogromng ulge pacjentom z zatkaniem nosa. Zaleca
rozpylanie CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.2 Cleansing w wodzie w domu lub w miejscu pracy,
aby chronic¢ sie przed negatywnymi bytami i energiami. Odkryta, ze CC17.2 Cleansing jest bardzo
korzystne w leczeniu policystycznych choréb jajnikéw (PCOD) i tarczycy.

W jej zestawie zdrowotnym praktyk posiada dodatkowe kombo | CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic, ktére jest wspaniate w leczeniu studentéw ze stresem




egzaminacyjnym. Ona sama bierze CC17.2 Cleansing...TDS, aby zminimalizowa¢ szkodliwe skutki
chemikalidéw, na ktére jest narazona w laboratorium chemicznym. Stwierdzita, ze uzywanie CC10.1
Emergencies w wodzie do mycia wypalonej kwasem skory swoich uczniow w celu przeciwdziatania
wyciekom przynosi natychmiastowa ulge, nawet nie pozostawiajgc blizny.

Dotaczyta do zespotu Praktykdéw zajmujgcych sie wibrosewg w “Shivam”, sedzibie Swamiego w
Hyderabad. Ta tygodniowa klinika, uruchomiona w grudniu 2017 r., leczyta ponad 300 pacjentow w ciggu
trzech miesiecy. Doswiadczenie pracy w klinice ze starszymi praktykami wzbogacito jej wiedze, stwierdza.
Praktyk tymczasowo odstgpita od profesjonalnego nauczania, aby wzig¢ udziat w jej pilnych krajowych
zobowigzaniach i skoncentrowac sie na wibronice. Jest czescig zespotu aktualizacji bazy danych i
przygotowuje sie do przejscia na kolejny poziom SVP.

Praktyk znajduje spetnienie i niezrownang rados¢ w sewie wibronicznej. Pogtebita jej wiare, ze “Bog jest
Mistrzem Uzdrowicielem i Wykonawcg” i pomogta jej praktykowac z wigkszg energig i spokojem.

Jest petna wdziecznosci za cenny dar wibroniki, ktérym zostata obdarowana, co zmienito srodowisko
wokot niej z negatywnego na pozytywne. Jej codzienna modlitwa do Swamiego brzmi: “Niech Wibronika
nadal rozszerza swoje ustugi, aby obja¢ wszystkich potrzebujgcych na swiecie! Pozwdélmy, aby coraz
wiecej ludzi czerpato rados¢ tej samoczynnie transformujgcej sie terapii”.

Do publikacji:
e Jeczmien

e Wrzody ust
+++++++++++++

Praktyk 10831-.Indie ykonczyt studia podyplomowe w zakresie weterynarii, w 2002 r. przeszedt na
emeryture jako adiunkt, po 37 latach doswiadczenia w nauczaniu w instytuciji
rzgdowej, gdzie réwniez praktykowat jako lekarz weterynarii.

Chociaz byt w owczarnie Swamiego od 1985 r., stat sie bardzo aktywnym
czionkiem seva dal od 2003 roku i odwiedzat Puttaparthi przy kazdej okazji, by
= zrobi¢ sewe Praszanti. Podczas jednej z jego wizyt we wrzesniu 2009 roku
dowiedziat sie o wibronice od przyjaciela. Czuje, ze to Laska Swamiego, ze
moze dotgczy¢ sie do kursu w Solapur, Maharashtra, a juz w nastepnym

' miesigcu sta¢ sie AVP. Jego praktyka rozpoczeta sie od zestawu 54CC
zgodnie z normami.

Na poczatku, kiedy miat bardzo niewielu pacjentéw, w desperacji modlit sie do
Swamiego o interwencje. Wkrotce zaczat otrzymywaé mozliwosci leczenia
pacjentow, w tym ludzi uposledzonych umystowo. Nastepnie zwrdcity sie do
niego o rozpoczecie leczenia pracownikdéw w duzej fabryce. Bedac codziennie otrzymujgcym
wynagrodzenie, nie mégt ani wyjs¢, aby szuka¢ pomocy medycznej, ani sobie pozwoli¢ za nie ptacic;
mozliwos$¢ leczyC€ ich sprawita, ze czut sie bardzo szczesliwy. 0d 2010 r. zaczat leczy¢ pacjentow w kazdy
czwartek w pobliskiej $wigtyni Shirdi, zarbwno rano, jak i wieczorem. Jego praktyka naprawde
wystartowata po zdobyciu skrzynki 108CC jako VP w styczniu 2011 roku.

Zaczat leczy¢ krowy w pobliskim schronisku dla krow, gdzie byt rowniez w stanie leczy¢, dwa razy w
tygodniu wielu ludzi, ktdrzy odwiedzali to miejsce ze wzgledu na kult kréw.

Przyjemny przetom w jego praktyce byt doskonatg okazjg do czestszego stuzenia wolontariuszom z
réznych stanéw Indii w budynku sewa dal mezczyzn w asramie Prashanti, od kwietnia 2014 r. Odwiedza
on Puttaparthi w tym celu srednio przez 15 dni w miesigcu i daje srodki wibroniczne od rana do wieczora.
Jest to dla niego szczegdlne, poniewaz odbywa sie ono w siedzibie Jego czcigodnego Mistrza. Zwiekszyto
to jego zrozumienie réznorodnych warunkéw zdrowotnych ludzi z réznych kultur. Jego pacjenci to wielu
lekarzy alopatycznych ktérzy po zobaczeniu wynikéw nie tylko kierujg swoich pacjentéw, krewnych i
przyjaciot, ktorzy podejmujg leczenie wibroniczne, ale takze pomagajg mu interpretowac raporty
medyczne. Jego wlasne doswiadczenie jako lekarza weterynarii byto dla niego korzystne, gdy podjat
problemy zdrowotne i zapewnit pacjentom szybka ulge.

Kontynuuje swojg sewe wibroniczng co miesigc w swiatyni Shirdi | schronisku dla kréw podczas swojego
pobytu w Hyderabad, gdzie przebywa, a takze dwa razy w roku wykonuje sewe w Prashanti. W dalszym
ciggu jest aktywnym cztonkiem zespotu konserwaciji i higieny w Prashanti.




Praktyk zawsze zabiera ze sobg zestaw wellness, aby szybko rozprowadza¢ remedia dla pacjentéw w
bardzo ostrych stanach. Dzieli sie interesujgcym przypadkiem psa, ktory kulat i jeczat z bélu, podczas gdy
praktyk byt na nocnym dyzurze w bramie superspecjalistycznego szpitala. Pies otrzymata kombo Move
Well w kubku wody i wypit lekarstwo 4 razy w regularnych odstepach czasu. W ciggu pét godziny pies
uciekt bez utykania.

Zaleca CC17.2 Cleansing dla pacjentow z nawracajgcymi objawami, szczegdlnie alergiami skornymi,
zaburzeniem oddechu i stresem. Wedtug niego CC12.4 Autoimmune diseases jest skuteczne w leczeniu
luszczycy, choroby Parkinsona i choréb o nieznanej przyczynie.

Praktyk jest zadowolony ze stuzenia za pomocg zestawu 108CC, ktory daje jemu bardzo dobre wyniki;
wiec nie odczuwa potrzeby przejscia na kolejny poziom SVP. Jednak utrzymuje Rescue i inne $rodki
kwiatowe Bacha, wykonane przez starszego praktyka, aby utatwi¢ leczenie zaburzen psychicznych.
Leczyt z powodzeniem schorzenia, jak brak zaufania, sztywnosc¢, wysoce negatywne nastawienie,
gtebokie leki, depresja. Wedtug niego wibronika data mu mozliwos¢ zrozumienia “sewy” w jej prawdziwej
perspektywie i uczynita go bardziej wspétczujgcym. Dzieki temu jest w stanie wczuc¢ sie w swoich
pacjentow i stuzy¢ z poczuciem catkowitego poddania sie Panu. Podkresla, ze jesli kto§ ma ochote stuzy¢
potrzebujgcym przez cate zycie, to Wibronika Sai jest blogostawionym medium!
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«sHistorie z uzyciem kombow

1. Jeczmien 11s8s...indie

W dniu 28 listopada 2016 roku 40-letnia kobieta zgtosita sie do praktyka natychmiast po pojawieniu sie
objawéw w jej prawym oku: nagtego $wigdu, obrzeku, zawienia i zaczerwienienia wskutek jeczmienia.
Problem trwa ponad 10 lat | nawraca Srednio co 6 miesiecy. Za kazdym razem jej lekarz przepisywat
antybiotyki i objawy ustepowaty kompletnie w ciggu 2 tygodni.

Dostata nastepujgce kombo:
CC7.3 Eye infections...jedna dawka co dziesie¢ minut przez 2 godziny, dalej 6rd

Po pierwszym dniu objawy zmniejszyty sie 0 40%. Po kolejnych 2 dniach nastgpita poprawa o 80%, a
zatem dawke zmniejszono do 3rd. Po uptywie 5 dni wszystkie objawy catkowicie ustgpity, wiec lek zostat
odstawiony. Warto zauwazy¢, ze tym razem pacjentka nie przyjmowata zadnego leczenia alopatycznego,
ktore zwykle trwato 10-14 dni w celu wyleczenia jeczmieniu. Podczas ostatniej wizyty u praktyka, gdy
chodzito o leczeniu cztonkdw jej rodziny, pacjentka zawiadomita o tym, Zze nigdy nie byto nawrotu objawow
jeczmienia.

Komentarz edytora: Chociaz leczenie w tym przypadku zakonczyto sie powodzeniem, ale w chronicznych
przypadkach dawka powinna by¢ zwykle zmniejszana przed zatrzymaniem.

e

2. Wrzody ust 11583...Indie

W ciggu ostatnich kilku lat 10-letni chtopiec cierpiat na bolesne owrzodzenie jamy ustnej spowodowane
stresem egzaminacyjnym. Lekarz zawsze przypisywat jemu tabletki z witaming B, ktére nalezy
przyjmowac w okresie egzaminéw. Pomagato to, ale tylko tymczasowo, problem wracat na egzaminach.

W dniu 19 grudnia 2016 r. matka przyszta do praktyka ze swoim synom, cierpigcym na bdl w jamie ustnej
z powodu owrzodzenia, ktéry dat nastepujgce kombo:
CC11.5 Mouth infections + CC17.3 Brain & Memory tonic...6rd

Po 6 dniach chtopiec zgtosit 100% poprawe, wiec dawke zmniejszono do 3rd i po 3 dniach remedium byto
wycofane. Jednak, matka chciata da¢ profilaktyczng dawke remedium podczas egzaminéw; wtedy jemu
dano lek 1rd tylko podczas egzamindw i on nie przyjmuje zadnych innych lekéw.

Matka jest w kontakcie z praktykiem w celu leczenia. W kwietniu 2018 r. zgtosita, Zze jej syn nie miat
zapadalnosci na owrzodzenie jamy ustnej nawet na egzaminach po leczeniu w grudniu 2016 r.

++++++++++




3. Przerzuty raka do skory 01448-.Germany

58-letnia kobieta zgtosita sie do praktyka w celu leczenia przerzutéw raka do skéry. Poza matczyng ciotka,
ktéra zmarta na raka, nie byto w historii rodziny raka. Jednak u samej pacjentki zdiagnozowano raka piersi
w kwietniu 2011 r., kiedy jej lewa piers zostata usunieta chirurgicznie. Odmaodwita chemioterapii ze wzgledu
na obawy przed skutkami ubocznymi, ale przeszta radioterapie od czerwca do sierpnia 2011r., po czym
poczuta sie dobrze na 3% roku. W styczniu 2015 r. zjawit sie bél i zauwazalne guzki z tkliwoscig w
operowanym obszarze piersi i na szyi. Zostato to zdiagnozowane jako przerzuty do skory, na ktore
przepisano chemioterapie wraz z 8 sesjami infuzji Kadcyla, jedna co 3 miesigce. Po trzech bolesnych
infuzjach, z ktérych kazda trwata 1% godziny, spotkata sie z praktykiem i dostata 27 lipca 2015 r.
nastepujace:

#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.1 Brain
disabilities...3rd

#2. CC2.1 Cancers + CC2.2 Cancer pain + BR16 Female + SR528 Skin...TDS #3. SR559 Anti
Chemotherapy...6rd na 4 tygodnie

W ciggu 2 tygodni grudki zmniejszyty sie o 50% pod wzgledem wielkosci i liczby, co anulowato
kontynuowanie chemioterapii. Nie brata zadnych innych lekéw alopatycznych. Po trzech miesigcach
leczenia guzki zniknety, a bdl i tkliwo$¢ zmniejszyty sie 0 50%. Do 31 stycznia 2016 r. zniknety wszystkie
jej objawy, a pacjentka poczuta sie na 100% lepiej. Kontynuowata #1 i #2. Okoto szesciu miesiecy pozniej
mogta samodzielnie zajgc sie codziennymi potrzebami i nadal nie odczuwata zadnych objawow. Od
listopada 2017 r. brata remedia 3™ i miata zamiar przyjmowac je przez pie¢ lat. Nie potrzebuje zadne;j
chemioterapii ani nie bierze zadnych lekéw alopatycznych. Lekarz kontroluje jg co 6 miesiecy, a wszystkie
jej wartosci krwi sg w normie.

e B T T A

4. Pecherze w macice, nieptodnos¢ 11585-Indie

31-letnia kobieta z 6-letnig cérka starata sie ponownie poczgé przez ostatnie dwa lata. Przez ponad szes¢
miesiecy przyjmowata leki alopatyczne, ktére powodowaty wiele dziatan niepozadanych, takich jak bol
brzucha, zmeczenie i wymioty. Co wiecej, nie poczeta. A wiec dwa miesigce temu lekarz zamowit USG,
ktore ujawnito pecherzyki/wodniste pecherze w jej macicy. Dlatego jej znowu przepisano leki alopatyczne,
ktére przyjmowata z duzym wahaniem, ze wzgledu na jej nieprzyjemne doswiadczenie. W ciggu tygodnia,
kiedy pojawity sie te same efekty uboczne, przerwata leczenie. Jej matka, ktora byta beneficjentem
wibroniki, zachecata cérke do leczenia wibronicznego.

W dniu 22 lipca 2017 r. praktyk podat nastepujgce remedium:
#1. CC2.3 Tumours & Growths + CC8.2 Pregnhancy tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC10.1
Emergencies + CC12.1 Adult tonic...3rd

Podczas badania po miesigcu byta catkowicie wyleczona z bagbelkdéw w macicy, co potwierdza jej lekarz.
Kontynuowata branie #1.

Po tygodniu 1 wrzesnia stracita okres i zostata przetestowana na cigze. Ku swojemu wielkiemu zdumieniu
jej lekarz potwierdzit, ze jest w cigzy. W ciggu nastepnych siedmiu tygodni stopniowo redukowano #1 do
1rd.

20 pazdziernika kombo zmieniono na:
#2. CC8.2 Pregnancy tonic...1rd

Brata #2 przez caty okres cigzy i urodzita coreczke 14 kwietnia 2018 r. Matka i dziecko sg zdrowe i
szczesliwe. #2 wycofano 15 maja 2018 r. Kiedy praktyk je spotkat, wyrazata swojg najgtebszg
wdziecznos¢ wobec wibroniki i naszego ukochanego Swamiego.

++++++++++HH+

5. Przewlekte zapalenie zatok o176s..Greece

58-letnia kobieta cierpiata na przewlekte zapalenie zatok co zime przez cztery miesigce (od listopada do
lutego) przez ponad 15 lat. Mogto la¢ sie z nosa, nos byt zatkany i odczucie cisnienia za oczami i
policzkami.




Wyprébowata kilka lekow. Chociaz mogta odetchng¢ z ulgg, ale nie mogta catkowicie pozby¢ sie
tych objawow.

W dniu 4 lutego 2017 r. otrzymata nastepujgce kombo:
NM99 Sinus + OM23 Sinus + BR15 Sinus Balance + SM35 Sinus + SR219 Brow + SR452 Adenoids +
SR512 Nasal Mucous Membrane + SR527 Sinus Paranasal + CC19.5 Sinusitis...3rd

Po dwéch miesigcach przyjmowania remedium byta w 100% wolna od objawéw. Nie doszio do nawrotu
tego stanu nawet w nastepnym sezonie zimowym, co potwierdzita pacjentka, kiedy praktyk spotkat sie z
nig w marcu 2018 r.

+++++++++++H+

6. Zylaki 01768 Greece

42-letni dyrektor szkoty miat zylaki od 7 lat. Zytki na jego nogach byty spuchniete i czarnego koloru. Kiedy
odwiedzit praktyka, byty one niezwykle bolesne i jedna zytka spuchta tak bardzo, ze pekta. Kiedy krwawito,
zostato zabandazowane i zamienito sie we wrzod. Pacjent nie chorowat na cukrzyce i nie stosowat
zadnego innego leczenia.

W dniu 23 maja 2017 r. dostat nastepujace remedium:

#1. CC3.1 Heart tonic + CC3.7 circulation + CC21.11 Wounds & Abrasions...6rd na 3 dni, potem 3,
Praktyk byt za granicg przez dwa miesigce, wiec nie byto kontaktu z pacjentem, ale kontynuowat leczenie.
Po powrocie w lipcu 2017 r., pacjent zgtosit, ze owrzodzenie znikneta catkowicie w ciggu jednego
tygodnia. Po dwdch miesigcach leczenia wibronicznego jego ogoélny stan poprawit sie o0 80%, zaréwno
pod wzgledem bdlu, jak i obrzeku.

Poniewaz nie byto potrzeby stosowania CC21.11 Wounds & Abrasions, remedium zmieniono na:
#2. CC3.1 Heart tonic + CC3.7 circulation.1rd

Praktyk ponownie wyjechat za granice i spotkat pacjenta w lutym 2018 r. Zostat poinformowany, ze caty
obrzek i bol minety dawno temu, a lek zostat wstrzymany. Podczas kolejnego przeglagdu w maju 2018 r.
pacjent potwierdzit, ze nigdy nie przyjmowat zadnych innych lekéw, nie doszto do nawrotu choroby i jest
absolutnie w porzadku.

Komentarz edytora:

Kiedy praktyk wyjezdza na dluzszy czas, najlepiej jest dla niego, aby jego pacjenci byli
obstugiwani przez innego praktyka w poblizu. Skontaktuj sie z koordynatorem krajowym, aby
uzyskac szczegoétowe informacje na temat lekarzy lub jesli jestes w Indiach, napisz do zespotu
na: healerinfo@in.vibrionics.org.

+++++++++++H+

7. Potréjne ztamanie przedramienia z przeszczepem kostnym 035%8.France

W dniu 12 listopada 2017 r. 64-letni emerytowany lekarz byt potrgcony
przez samochdd, kiedy siedziat na motocyklu. Miat ztamang

miednice i powazne obrazenia prawej reki. Zostat zabrany do

szpitala, ale chciat tez otrzymywac¢ wibroleczenie. Operacje
zaplanowano na 15 listopada, aby naprawic roztrzaskane kosci, co
réwniez usunie brzydki guz na jego nadgarstku. Pacjent bardzo
obawiat sie operaciji.

Otrzymat nastepujace kombo:
#1. NM59 Pain + SR348 Cortisone + Potentised paracetamol 200C
+ CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.7 Fractures + CC21.11
Wounds & Abrasions...4rd we wodzie, z wyjgtkiem pobytu w szpitalu,
kiedy on brat tabletki.

8 grudnia pacjent poinformowat, ze pomaga mu Wibronika. Bol prawie
zniknagt pomimo powaznej operacji, a catkowita poprawa wyniosta 30%
0go6lnego polepszenia. Wielkie naciecia na jego nadgarstku dobrze sie

Przed leczeniem




zagoity. Poniewaz brat leki przeciwbolowe tylko przez kilka dni, a
potem tylko wibronike, to uwazat, ze jest bardzo dobry efekt
terapeutyczny ze srodka wibronicznego.

Praktyk wykluczyt pierwsze cztery remedia z #1, a zamiast tego
zastosowat:

#2. CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC18.5 Neuralgia + CC20.7 Fractures + CC21.11 Wounds &
Abrasions...3rd

Miesigc pozniej, 9 stycznia 2018 r. pacjent zgtosit kolejng 30%
poprawe, chociaz kos¢ fokciowa nie byta wystarczajgco silna. Dawke
#2 zredukowano do 2rd na trzy tygodnie, potem 1rd na dalszych trzy
tygodnie.

Do 10 lutego konsolidacja kosci byta kompletna, pozostaty tylko
blizny. Nie musiat nosi¢ szyny i zalecono mu podjecie srodkéw
ostroznosci, takich jak unikanie silnych ruchéw, i nie obcigzac tej
konczyny przez 1-2 miesigce. Byt bardzo szczesliwy, a jego
nadgarstek byt idealnie gtadki bez brzydkiego guza,

Po lecziniu przypominajgcego jemu o wypadku.

Opinia pacjenta:

W dniu 15 listopada 2017 r. operowano mnie na potréjng osteotomie z wydtuzeniem kosci, leczeniem stawu
rzekomego ze ztosliwymi naroslami na dwéch kosciach prawego przedramienia. Z kosci biodrowej wzieto
szczep i wydtuzono na jeden centymetr koS¢ promieniowg i fokciowg (most kostny wypetniono szczepami z
kosci biodrowej). Przez caly czas moj praktyk prowadzit odpowiednie rewelacyjne wibroleczenie.
Przestrzegatem wszystko, co byto przepisane skrupulatnie do dzis (10 lutego 2018 r.). teraz biore ostatnie
tabletki jak nakazano 1rd. konsolidacja kosci zakonczyta sie w ciggu trzech miesiecy. Mozna sie byto
spodziewac braku konsolidacji przy takim przeszczepie, a rentgenowskie badanie wykazuje konsolidacje
odpowiadajgcg szesciomiesiecznemu okresowi unieruchomienia, dlatego w przypadku leczenia
wibronicznego jest to co najmniej trzymiesieczna korzys¢! Napisatem to, aby potwierdzi¢ skutecznosé
wibroterapii; inne czynniki, ktére przyniosty korzysci leczenia to: trening miesni z unieruchomieniem i
zdrowa dieta. Przed zabiegiem i po leczeniu zatgczytem przeswietlenie ztamanego nadgarstka.
+++++++++++H

8. Dysfagia 01001...Urugwaj

Przez miniony rok ta 8-letnia dziewczynka miata trudnosci z potknigciem jedzenia, ktore utkwitoby jej w
gardle. Jako$ udawato sie jej zje$¢ popijajgc duzo wody, mimo ze byto to trudne i bolesne; pacjentka byta
przerazona i nerwowa przy kazdym positku z obawy przed udtawieniem. Wiec nie mogta cieszy¢ sie
positkami. Te epizody zdarzaty sie codziennie. Nie podjeta zadnego leczenia.

W dniu 15 lutego 2018 r. jej byto dano nastepujgce remedium.
CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.4 Constipation + CC4.10 Indigestion + CC10.1 Emergencies +
CC12.2 Child tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...2rd w wodzie

Po przyjeciu tylko jednej dawki nie miata trudnosci z potykaniem i od tego czasu cieszy sie positkami. W
marcu 2018 r. dziecko kontynuowato leczenie 2rd.

Komentarze pacjentki:
Czuje sie bardzo szczesliwa, bo to lekarstwo mnie uzdrowito. Nie cierpi juz podczas jedzenia. Wczesniej
musiatam trzymacé szklanke wody podczas positkow, poniewaz batam sig, ze jedzenie utknie w gardle.

Niedawne komentarze jej nauczyciela: Dziewczyna juz nie jest niepokojona, a teraz jest spokojniejszym
dzieckiem. Jest przyktadem dla innych dzieci w swojej klasie; pomaga swoim rowiesnikom w
rozwigzywaniu probleméw. Nigdy wiecej nie miata problemu z potknieciem jedzenia.
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9. Depresja, niestrawnos¢ i zaparcia 11581-Indie

64-letnia kobieta zaczeta sie martwic¢ i wpadaé w depresje z powodu nagtej Smierci jej meza w 1990 r.
Wskutek niepokoju rozwineta sie dysproporcja psychiczna, ktora doprowadzita do dyspepsji i zaparc, a
ona przeszia to wszystko przez 15 dtugich lat. Nie ma cukrzycy i nie ma nadcisnienia. Brata leki
alopatyczne na depresje, wzdecia, kwasowos¢ i zaparcia. Z powodu ciggtego uzywania przez kilka lat,
okazalo sie, ze stata odporna na powyzsze leki. Byta blada i nie miata entuzjazmu. Syn przywiéz
pacjentke do praktyka, ktory dat jej site moralng i zachecit jg do wiary w Boga, ktora z pewnoscia
pomogtaby. Pacjentka byta bardzo chetna do wspétpracy i zgodzita sie przyjmowac remedium zgodnie z
poleceniami.

W dniu 23 czerwca 2017 r. otrzymata:

# 1. CC4.1 Digestion tonic + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.4 Constipation + CC4.10
Indigestion + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS #2. CC15.1 Mental &
Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC15.6 Sleep disorders + CC17.2 Cleansing +
CC17.3 Brain & Memory tonic...3rd

Po miesigcu pacjentka odczuta poprawe stanu emocjonalnego na 40%. Wiec przestata bra¢ wszystkie leki
alopatyczne. Kontynuowata #1 i #2 przez 3 miesigce.

W dniu 6 pazdziernika zgtosita 100% poprawe stanu zdrowia emocjonalnego i 80% ulgi w niestrawnosci i
zaparciach. Dawke #2 zmniejszono do 2rd do 3 lutego 2018 r., potem do 1rd na miesigc. W dniu 3 marca
zostata ona zredukowana do 1rt przed zatrzymaniem remedium 9 maja 2018r.

W przypadku niestrawnosci po miesigcu nastgpita dalsza poprawa do 90%, w zwigzku z czym dawka #1
zostata zredukowana do 2rd, ktorg kontynuowata z obawy przed nawrotem az do jej wizyty 9 maja.
Pacjentka czufa sie zdrowsza zaréwno fizycznie, jak i psychicznie co zainspirowato ja do zmiany stylu
zycia.

+++++++++++H+

10. Luszczycowe zapalenie stawow 11590...Indie

33-letnia kobieta miafa tuszczycowa tatke na skoérze gtowy siedem lat temu, rok po urodzeniu
autystycznego syna. Pacjentka powigzata swojg chorobe z psychiczna trauma wychowania autystycznego
dziecka. Przez 4 lata uzywata do leczenia alopatycznej masci, ktéra zapobiegata zmianom na skérze
gtowy, ale 3 lata temu pojawity sie zmiany na jej szyi i dtoniach, a po kolejnych 2 latach na nogach.
Uszkodzenia miaty tuski, ktére powodowaty swedzenie. Zimg jej stan pogarszat sie, gdy skora stata sie
bardzo sucha. Od czasu do czasu brata mas¢ sterydowa, gdy swedzenie byto nieznosnym.

Dodatkowo, miata poronienie cigzy pozamacicznej 1,5 roku temu, a wkrétce po tym epizodzie
zachorowata na artretyzm. Stad wystepowat bél kolana z obrzekiem i bélem stawu biodrowego. Miesigc
temu bdl rozprzestrzenit sie na staw tokciowy. Przez te wszystkie 7 lat doswiadczata takoz zaburzen snu.

W dniu 7 stycznia 2018 r. otrzymata nastepujgce kombo:

#1. CC10.1 Emergencies + CC15.2 Psychiatric disorders + CC20.3 Arthritis + CC21.10
Psoriasis...TDS #2. CC10.1 Emergencies + CC21.10 Psoriasis...3'@ w wodzie dla aplikacji #3. CC15.6
Sleep disorders...1rd przed snem

Nie miata zadnego innego leczenia. Po tygodniu pacjentka zgtosita 30% ulge bdlu stawdw i 20% w
swedzeniu oraz tuskach i dobrze $pi takoz.

Po miesigcu leczenia odczuwata 90% poprawe w stawach, nie byto obrzeku na kolanach, wielkos¢é
uszkodzeh na szyi, rekach i nogach zmniejszyta sie o0 50%, a swedzenie i strupy catkowicie zniknety na
wszystkich obrazeniach. W ciggu kolejnych 2 miesiecy bdl stawow catkowicie zniknat, a zmiany
chorobowe zmniejszyty sie 0 70%. Od 15 maja 2018 r. pacjentka jest w 100% komfortowa i bardzo
szczesliwa i chce kontynuowadé/¢ leczenie 3rd. Poczatkowo nie chciata zastosowaé wibro dla swojego
syna, ale teraz po odzyskaniu przytomnosci zazgdata wibro dla niego!

+++++++++ b

11. Nieregularna miesigczka 11589...Indie

32-letnia kobieta konsultowana praktykiem dla leczenia nieregularnych miesigczek, ktére miata od czasu
dojrzewania. Przejawiaty sie ciezkim krwawieniem siegajgcym 9-10 dni, nieprzyjemnym zapachem i
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skurczami menstruacyjnymi. Ponadto do$wiadczyta op6znionego cyklu menstruacyjnego trwajgcego od
40 do 45 dni w przeciwienstwie do zwyktych 28 dni. Uzywata lekow alopatycznych w r6znych okresach,
ale bez powodzenia.

W dniu 19 lipca 2017 r. dostata:
CC3.7 Circulation + CC8.1 Female tonic + CC8.8 Menses Irregular + CC15.1 Mental & Emotional
tonic...3" w wodzie

Po rozpoczeciu leczenia pacjentka zgtosita bol brzucha (mozliwe oczyszczenie), ale odczuta poprawe w
zakresie bolu menstruacyjnego. W ciggu 3 miesiecy wszystkie jej objawy catkowicie ustgpity, a krwawienie
stato sie normalne przez 4-5 dni. Ta sama dawka byta kontynuowana przez kolejne dwa miesigce, po
ktérych nastgpit cykl menstruacyjny uregulowany do 28 dni. Stad dawka zostata zredukowana do 2rd na
dwa miesigce, a potem do 1rd, ktéry jest kontynuowany dla profilaktyki.

12. Stres egzaminacyjny 11590...Indie

17-letnia studentka medycyny byta bardzo zestresowana ze wzgledu na zblizajgce sie egzaminy.
Studiowata dtugie godziny, ale przez ostatnie dwa tygodniu miata trudnosci z zapamietaniem tego, co
przeczytata. Kiedy skonsultowata sie z praktykiem 1 grudnia 2017 r., to skarzyta sie na zaburzenie snu,
brak koncentracji i stabg pamie¢ z powodu stresu.

Dostata nastepujgce kombo:
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic...3"® w wodzie

Juz pierwszego dnia przyjmowania remedium pacjentka dobrze spata. Mogta lepiej skoncentrowac i
dobrze sie uczyé przez nastepne 25 dni, a egzaminy zakonczyly sie z bezstresowym umystem. Byla
réwniez pewna, ze wspomni wszystkie odpowiedzi podczas swoich egzamindw i zdata doskonale.

Pacjentka stosowata remedium podczas catego okresu egzamindw, a nastepnie lek zmniejszyta do 1rd
przed odstawieniem 31 grudnia 2017 r.

o3 Kacik odpowiedzi =
1. Pytanie: Jesli pacjent z ciezkim stanem (np. zadyszka, krwotok, powazne obrazenia) przychodzi po
wibroleczenie, czy moge jemu poleci¢ skonsultowanie sie z lekarzem w celu leczenia alopatycznego?
Odpowiedz: Jesli jest to naglty wypadek lub stan pacjenta wydaje sie by¢ powazny, najpierw nalezy
poda¢ odpowiedni wibrosrodek, a nastepnie poinformowaé pacjenta o wizycie u lekarza lub udac sie do
najblizszego szpitala. Jednak nie masz kwalifikacji, aby zaleca¢ leczenie alopatyczne.

2. Pytanie: Czy mozemy leczy¢ domniemang chorobe przed jej zdiagnozowaniem?

Odpowiedz: Tak, mozna jg leczyé za pomoca wibroniki, poniewaz wibracje sg catkowicie nieszkodliwe.
W kazdym razie wszystkie wibrosrodki dziatajg profilaktycznie. Dodatkowo, jesli diagnoza potwierdzi
podejrzenie, wowczas srodek juz zaczatby dziataé.

3. Pytanie: W jaki sposob moge pomoc pacjentowi z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego, nie
reagujgcego na CC4.6 Diarrhoea, ani tez na wzmozony Prednisolone, ktéry on zazywat.

Odpowiedz: Kilku Praktykow odkryto, ze nozod zrobiony ze stolca pacjenta w potencji 1M jest bardzo
skuteczny. Pamietaj, ze teraz zalecamy potencje 1M zamiast 200C. Wszystkie opinie na temat Twojego
wyniku zostang docenione. Uwaga: prosimy o duzg ostroznos$c¢ przy pobieraniu patologicznego materiatu
od pacjenta.

4. Pytanie: Robitem SR341 Alfalfa + SM39 Tension na maszynie SRHVP. Uzywajgc jednej kropli alkoholu,
najpierw zrobitem SR341 Alfalfa w 200C. Potem dodajgc SM39, ustawiam pokretto na (1)000 przy
10MM niezbednego napiecia. Jako ze ustawia sie pokretto dla neutralizacji tez na (1)000, watpie, czy
to dziatanie nie zneutralizuje wcze$niej zatadowane remedium Alfalfa?




Odpowiedz: Z przyjemnoscig dowiesz, Zze nie zneutralizuje poprzednich wibracji w butelce, bo w
momencie ustawiania potencji (1)000, remedium w butelce nie znajduje sie w studzience. Kiedy wiozysz
karte SM39 do szczeliny przed wtozeniem butelki z powrotem do studzienki, bedzie to wibracja tej karty,
ktéra zostanie podana do kropli alkoholu!

+++++++++++H+

5. Pytanie: Czy mozna bezpiecznie uzywac odswiezacza powietrza w pomieszczeniu, w ktorym
przechowywane sg remedia i wibromateriaty?

Odpowiedz: Swieze powietrze jest najlepsze. Jesli musisz uzy¢ od$wiezacza, uzyj catkowicie
naturalnego sprayu bez aerozoli lub czystej $wiecy bez metalu w knocie, lub czystej esencji oleju. Wtyczki
sg syntetyczne, nie sg dobre dla pokoju czy zdrowia mieszkancéw albo wibracji.
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6. Pytanie: Czy ogodlna poprawa zdrowia pacjenta wystepuje podczas uzywania nozodu wtoséw?
Odpowiedz: Tak. Nozod wioséw, stworzony specjalnie na problem zwigzany z wiosami, powinien
réwniez skutkowac¢ ogromng poprawg zdrowia. Dzieje sie tak dlatego, ze wiosy zawierajg catg
sygnature osoby, czy to ludzkiej, czy zwierzece;.

e

7. Pytanie: W jakim wieku mozemy odstawi¢ CC12.2 Child tonic, a zamiast zaczg¢ dawac¢ CC12.1 Adult
tonic?

Odpowiedz: Wszystko zalezy od wzrostu i zdrowia dzieci. Z pewnoscig od ustalonej dorostosci
mozemy przesta¢ uzywac Child tonic, ale dla kazdego nastolatka jest inaczej. Przed rozpoczeciem
brania Adult tonic, warto poda¢ kurs BR16 Female/BR17 Male na 3 miesigce — 2rd w pierwszym
miesigcu i 1rd na noc w ciggu ostatnich dwdéch miesiecy.
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8. Pytanie: Jesli pacjent przyjmuje wiecej niz jedng kombinacje, czy mozna je zmieszac razem w wodzie, a
nastepnie pobrac? Jesli tak, to dlaczego musimy czekac¢ 5 minut miedzy kombinacjami?

Odpowiedz: Poprzednio zalecalismy 5 minut miedzy kombinacjami, aby pierwsza mogta zosta¢
wchtonieta przez odpowiednig cze$c¢ ciata. W oparciu o nasze niedawne rozlegte doswiadczenie
doszliSmy do wniosku, ze jesli umiescimy kombo i remedia (ich dawkowanie musi by¢ takie same) razem
w wodzie, ich skutecznosc¢ nie ulegnie znacznemu zmniejszeniu. Po uwzglednianiu faktu, ze pacjenci
bardzo lubig przyjmowac¢ mniejszg liczbe butelek, teraz zalecamy, aby wiekszos$¢é kombinacji i remediéw
mogta by¢ wzieta razem. Aby czerpac z nich jak najwiecej korzysci, nie nalezy tgczy¢ z innymi
kombinacjami gteboko dziatajgcych remediéw/kombinaciji, takich jak miazmat, nozod lub $rodek ustrojowy,
ktore dziatajg na umyst i emocje (zwykle w potencji 200C). Bezpieczniej mie¢ przerwe 30 minut.
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osBoskie slowa Mistrza Uzdrowiciela @

“Najwiekszg choroba (brakiem swobody) jest brak Santi (pokoju); kedy umyst odzyska pokoj, cialo
rowniez bedzie miato zdrowie. Wiec, kazdy, pragnacy dobrego zdrowia, musi zwraca¢ uwage na
emocje, uczucia i motywy, ktére ozywiaja jednostke. Tak jak dajesz ubrania do prania, musisz raz
za razem umy¢ umyst uwalniajac go od brudu; inaczej, jesli gromadzi sie brud i tworzysz ,,nawyk”,
jest to trudne dla dhobi (pracza), a takze szkodliwe dla ubrania. Powinien to by¢ codzienny proces;
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powinienes zobaczy¢, ze w twoim umysle nie osadza sie zaden brud; to znaczy, ty powinienes
poruszacé sie w takim towarzystwie, gdzie unika sie brudu. Fafsz, niesprawiedliwosé, brak
dyscypliny, okrucienstwo, nienawis¢ tworza brud; Sathya, Dharma, Santhi, Prema (Prawda,
Sprawiedliwosé, Pokdj, Mitos¢) — czyste elementy. Jesli wdychasz powietrze ostatnich, tw6j umyst
uwolni sie od zfych bakterii i ty bedziesz psychicznie wytrzymaly i silny fizycznie."

... Sathya Sai Baba, “ The Best Tonic” Discourse 21 September 1960
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume01/sss01-28.pdf

o T T e L L L T A

"Najrzadszym zjawiskiem w tym Wszechswiecie jest by¢ wspéiczesnym Zyjacemu Awatarowi...A

Swami powiedziat dalej, ze jeszcze rzadsze niz zycie z Awatarem jest poznanie Zywego Awatara...A
jeszcze rzadszym niz poznanie Awatara jest kocha¢ Pana w ludzkiej formie, a jeszcze rzadziej i moze
najrzadziej z wszystkiego w tym Uniwersum, to mie¢ szanse, by stuzy¢ Panu."

... Sathya Sai Baba, Conversations with Students in Kodaikanal
http://www.theprasanthireporter.org/2013/07/follow-his-footprints/
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Nadchodzace warsztaty

X3

<

USA Richmond VA: AVP warsztat 22-24 czer 2018, kontakt Susan na trainerl@us.vibrionics.org

7
'0

*

India Puttaparthi: AVP warsztat 22-26 lipiec 2018, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub telefon
na 8500-676 092

% France Perpignan: AVP warsztat i odswiezajgcy seminarium 8-10 wrzesnia 2018, kontakt Danielle na
trainerl @fr.vibrionics.org

% India Puttaparthi: AVP Warsztat 18-22 listopada 2018, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub
telefon na 8500-676 092

% India Puttaparthi: SVP Warsztat 24-28 listopada 2018, kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org
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1. Porady zdrowotne
Obudz sie, aby dobrze spac!

“Trzeba mie¢ spokojny sen w nocy.! Zapomina sie, jesli kto$ $pi dtuzej niz odpowiedni czas. Stad
zapomnienie nie przychodzi z wiekiem, ale przychodzi z powodu snu przekraczajgcego wymagany czas.?”
...Sri Sathya Sai Baba

Kazdej nocy, idgc spac, umieram. Nastepnego ranka, kiedy sie budze, odradzam sie Mahatma Gandhi
1. Sen jest wazny>*®

Sen jest nam drogi. Jest koniecznoscia, a nie luksusem?® Kiedy budzimy sie rano od$wiezeni i spokojni,
mowimy, ze ,spatem dobrze”. Sen wptywa na nasze codzienne zycie pod kazdym wzgledem. Pokazuje to
nasz wyglad, otwarto$¢, zachowanie i to, jak dobrze wykonujemy nasze zadania.* Zdajemy sobie sprawe z
jego znaczenia, gdy jestesmy gtodni dobrego snu dowolnym momencie.® Kilka struktur w mézgu wigze sie
ze snem® Musimy by¢ $wiadomi naszego wewnetrznego zegara i tego, co dzieje sie, kiedy $pimy.

2. Znaj swoj cykl snus468

Zdrowy sen ma czterostopniowy cykl. Etap 1 to lekki etap snu miedzy czuwaniem a zasypianiem. W
etapie 2 odtgczamy sie od otoczenia; oddychanie, czestos¢ akcji serca i CT obnizajg sie, a temperatura
ciata spada. Nastepnie stopniowo odigczamy sie od Swiata i wchodzimy w etap 3 gtebokiego snu
(zwanego WSF, wolny sen falowy)’, gdy ciato i mézg zostajg wypoczete, a krew zostaje skierowana do
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miesni. Ten etap ma kluczowe znaczenie dla fizycznej odbudowy i zaopatrzenia, regulacji hormonalnej,
budowania odpornosci i wzrostu.

Etap 4 nazywany snem REM (szybkie ruchy gatek ocznych) ma kluczowe znaczenie dla zdolnosci
poznawczych i pamieci. Na tym etapie mdzg spisuje i oczyszcza doswiadczenia z poprzedniego dnia,
wyczyszcza niechciane, poprawia pamiec, nastrdj i czujnosc. Na tym etapie czesto ma miejsce sen. Kiedy
my przerywamy spanie, sen REM najbardziej cierpi.

Doswiadczamy 3 lub 4 cykli wszystkich czterech etapow podczas petnego snu nocnego, z ktorych kazde
trwa 60-90 minut. Gteboki sen, stanowigcy okoto 20% catkowitego snu, wystepuje diuzszy czas w
pierwszej potowie nocy. Sen REM wzrasta wraz z postepem nocy. Cykl snu nie jest naukg $cistg i moze
by¢ taki sam kazdej nocy dla kazdej osoby i moze nie by¢ taki sam kazdej nocy dla tej samej osoby. To
zalezy od Srodowiska, stylu zycia i stanu zdrowia.

3. lle snu jest wystarczajgce?°912

Sen nie powinien by¢ ani za maty, ani za duzy. Nie moze istnie¢ pojedyncza “dobra dla wszystkich”
formuta. Niemowleta potrzebujg 22 godziny snu. On stopniowo maleje wraz z rozwojem dziecka. Dla
dzieci w wieku 5-12 lat niezbedne sg 10 godzin snu. Nastepnie do 32 roku zycia potrzeba 7-8 godzin snu.?
Zalezy to rowniez od poziomu aktywnosci, w ktérym sie angazuje. Z wiekiem i spokojnym zyciem rytm snu
moze by¢ rézny. Musimy to wypracowac by pozwoli¢ ciatu decydowag, ile snu potrzebuje.®%1°

Zasypianie i pobudka mniej wiecej w tym samym czasie jest tak samo wazna, jak liczba godzin, w ktére
sie spi.’*2 Tradycjg w Indiach byto i$¢ spac¢ o0 21.30 i budzi¢ sie okoto 4.30 codziennie, aby zachowaé
zdrowie i dostroi¢ sie do Natury i do wewnetrznego zegara biologicznego.? Regulowanie snu i budzenia
sie utrzymuje jednostce zwinnosé i zwieksza wydajno$¢, wedtug niektorych badan przeprowadzonych na
studentach.!12

Postepuj zgodnie z wewnetrznym zegarem moéwig ostatnie odkrycia naukowe.*% Tréjka laureatow
Nagrody Nobla w 2017 roku w Fizjologii/Medycynie rozwikfata tajemnice i znaczenie naszego zegara
biologicznego (rytmu dobowego), odkrywajgc i izolujgc geny odpowiedzialne za mechanizm dobowy w
zywych istotach. Nasz wewnetrzny zegar dostosowuje naszg fizjologie do réznych faz i fluktuacji dnia z
wyjatkowg precyzjg do ziemskiego rytmu dnia i nocy. Jest tak fundamentalny jak oddychanie i reguluje
kluczowe funkcje - zachowanie, poziom hormonodw, cykl snu, temperatura ciata i metabolizm. Nasze
samopoczucie ma wpltyw, gdy jest tymczasowe niedopasowanie miedzy srodowiskiem zewnetrznym a tym
zegarem biologicznym, np. podczas jet lag. Przewlekta niewspoétosiowos¢ pomiedzy naszym stylem zycia
a rytmem dyktowanym przez naszego chronometrazyste wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem chorob.

4. Holistyczna perspektywa na sen016-17

Istnieje poglad, ze idealnym sposobem na zycie jest minimalizacja snu i utrzymanie spokoju przez reszte
czasu. To, czego potrzebuje ludzkie ciato, to odpoczynek, a sen to tylko jedna forma odpoczynku.
“Odpoczynek” oznacza, ze zmieniamy rownanie energetyczne w nas poprzez zmniejszenie jego
konsumpcji, aby poczu¢ sie odmtodzonym. Jesli bedziemy sie odprezac¢ swiadomie, nawet gdy jesteSmy
aktywni w ciggu dnia, nie bedziemy czu¢ sie zmeczeni, a nasze wymagania dotyczgce snu spadna.

To moze nie by¢ mozliwe dla przecietnego cztowieka z powodu bezwtadnosci w ciele i niezdolno$ci do
pozostania w pokoju z samym sobg z powodu réznych Swiatowych rozwazan dziatajgcych w umysle.
Wyczerpane ciato-umyst zasypia przy pierwszej okazji, poniewaz jest to jedyny sposoéb, w jaki wie, jak
odpoczac. Musimy poprawic jakos¢ naszego zycia, aby poprawi¢ jakos¢ snu. Jesli dobrze spimy, to
zyjemy dobrze. Dobrze wypoczete ciato obudzitoby sie naturalnie, bez potrzeby alarmu?®-’

5. Porady, aby dobrze spac¢ i dobrze si¢ obudzi¢?36:910.18-24

*Pozwdl, aby zjedzony positek zostat strawiony przed péjsciem spaé. To oznacza tez, ze nie ma napojow
ani zadnych innych stymulantéw wieczorem, aby ciato byto w swoim wtasnym rytmie. 361820

*Mozna wzig¢ prysznic przed snem, aby oczysci¢ energie wewnatrz i wywofac¢ zdrowy sen. Pomocny
moze by¢ spacer na $wiezym powietrzu.®1®

*Wypij szklanke wody przed pojsciem spac.'®

*Trzymaj zdata od t6zka wszystkie nowoczesne gadzety i inne elementy.36:920
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*Mozna zapali¢ Swieczke lub lampe z kazdym organicznym olejem i bawetnianym knotem w sypialni, aby
oczysci¢ srodowisko.!®

*Spij na lewej stronie, aby wzmocni¢ uktad trawienny, serce i limfatyczny. Nigdy nie $pij z gtowg w
kierunku pétnocnym, gdy znajdujesz sie na potkuli pétnocnej i odwrotnie, poniewaz przycigganie
magnetyczne sprowadzi krew w kierunku moézgu, a tym samym wywiera na niego presje.182223

*Pozwdl snu przejgé kontrole. Nie powinno sie robi¢ nawyku, by nie zasngé dtugo w nocy pod
pretekstem presji roboczej lub dotrzymywania terminéw. Odigcz sie od codziennej pracy i dziatan oraz
od identyfikaciji, ktére ktos nosi w umysle. Stanie sie to fatwiejsze, jesli ktos bedzie czytat,
kontemplowat, intonowat i relaksowat gtebokie oddychanie lub jakgkolwiek praktyke duchowsg, aby by¢
w zgodzie z wkasnym wnetrzem. Dobrze jest pamieta¢ kazdej nocy, ze nikt nie wie na pewno, czy sie
obudzi nastepnego dnia, kiedy miliony opuszczajg planete Ziemie kazdego dnia, a potem wypuszczajg
caty bagaz z umystu.2,18,20

*Ustaw harmonogram, aby i$¢ spac i obudzi¢ sie o tej samej porze kazdego dnia.51924

*Obudz sie z usmiechem. Potrzyj dtonie kilka razy i umies$¢ je na swoich oczach, aby zakonczenia nerwow
na dfoniach w naturalny sposob obudzity ukfady ciata. Nastepnie wstan po przewrdceniu sie na prawg
strone, aby nie bylo nacisku na serce.'®2

*Starsi mogg odpocza¢ po lunchu/potudniu nie wiecej niz 10-20 minut, aby natadowa¢ kompleks
ciato/umyst w ciggu dnia. Dzieci powinny po prostu siedzie¢ zrelaksowane z zamknietymi oczami przez
pie¢ minut po obiedzie, poniewaz krew pedzi od glowy do uktadu pokarmowego wywotujgc sennos$c¢.2

*Przyjmij odpowiedni styl zycia i diete w potaczeniu ze statymi praktykami duchowymi, np. medytacja, aby
uspokoic ciato i umyst i podnies¢ jakosé zycia.?* Wymdg spoczynku stopniowo zmniejszytby sie do
wymaganego minimum, dajgc wiecej czasu na dgzenie i osiggniecie celu zycia.10-17:1820

6. Podejmij kroki, aby zapobiec zaburzeniom snu®?2%2¢

Kluczowe wskazniki niedoboru snu: Nikt nie bytby zadowolony bedgc wieziony lub pilotowany przez
kierowce/pilota, czy operowany przez chirurga pozbawionego snu. Niedob6r snu powoduje wahanie
nastroju, podraznienie, ztosc¢, depresje, brak czujnosci, brak jasnosci i niezdolnos¢ do myslenia i
skutecznego dziatania. Jesli zalegtosci bedg trwaty, jeden bedzie podatny na choroby i moze przyciggac¢
choroby ostabiajgce. Pionierskie badania udowodnity, Zze sen jest istotng funkcjg; ciggta deprywacja snu —
dreczgca gehenna — powoduje fizyczny i umystowy upadek do uszkodzenia zdolno$ci poznawczych.?5-2

Zaburzenia snu?’: Trzeba zdawa¢ sobie sprawe ze swoich wymagan dotyczgcych snu i swoich
ograniczen, a zatem podejmowac odpowiednie dziatania w odpowiednim czasie, aby prowadzi¢ zdrowe
zycie zgodnie z zegarem wewnetrznym. Jesli zostang zignorowane, mogg by¢ zaburzenia snu w réznych
formach. Niektére przyktady to niemozno$¢ zasypiania lub trwania snu (bezsenno$c¢), bezdech senny,
chrapanie, dobowe zaburzenia rytmu snu. Zaburzenia moga by¢ tymczasowe, jak w przypadku zmiany
czasu lub zmiany dyzuru, lub wynika¢ z przyzwyczajenia i stylu zycia lub z jakiego$ problemu
zdrowotnego. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby zastosowac¢ remedia na czas.

Wibronika Sai, pobtogostawiona przez Sathya Sai Babe, oferuje srodki na jet lag i wszelkiego rodzaju
zaburzenia snu. Praktycy mogg zapoznac¢ sie z ksigzkami ‘108 Common Combos’ lub ‘Vibrionics 2016.
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15. http://www.sciencemag.org/news/2017/10/timing-everything-us-trio-earns-nobel-work-body-s-biological-clock
16. How much sleep | need https://www.youtube.com/watch?v=zs3bps_dX9Y

17. Sleep is a form of Rest https://www.youtube.com/watch?v=X fHa73 nOg

18. Tips to sleep and wake up well: https://www.youtube.com/watch?v=WPznkcgemo8

19. https://sleep.org/articles/best-hours-sleep/

20. https://www.helpguide.org/articles/sleep/getting-better-sleep.htm

21. Sleeping and waking positions:_http://isha.sadhguru.org/blog/lifestyle/health-fithess/why-we-do-what-we-do-sleeping-right/
22. Why Sleep on left side_https://www.youtube.com/watch?v=UbEIZBptFZg

23. https://lifespa.com/amazing-benefits-of-sleeping-on-your-left-side/

24. https://www.artofliving.org/us-en/meditation/meditation-for-you/meditation-for-better-sleep

25. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9322273

26. https://www.nosleeplessnights.com/sleep-deprivation-experiments/

27. http://lwww.sleepeducation.org/sleep-disorders-by-category
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2. Chennai, Indie — jednodniowy przypominajacy warsztat 15 kwietnia 2018 r.

W jednodniowym przypominajgcym warsztacie prowadzonym przez nauczyciela'!4?? wzieto udziat 8

Praktykow. Tak jak zwykle dzielili sie swoimi
udanymi przypadkami i prowadzili dyskusje o
trudnych wypadkach. Zostali poproszeni z gory
0 przeczytanie 12 biuletyndéw, na podstawie
ktérych zorganizowano quiz. W tej wysoce
aktywnej sesji pytania pochodzity gtéwnie z
kacika odpowiedzi. To okazato sie
najwazniejszym wydarzeniem dnia. Niektore
lekcje w domu, po interakcji z Dr Aggarwalem
na skype, byly:

. Dazy¢ do wiekszej pracy z serca a nie z
gtowy

+ Mysle¢ w kategoriach stuzenia roslinom i zwierzetom, poniewaz nie majg umystu i sg otwarte na
wibronike

« Zapewni¢ kompletne i aktualne rejestracje pacjentéw w poszukiwaniu autentycznych przypadkéw,
ktére sg istotne dla rozwoju wibroniki

* Maddicie sie intensywnie z intencja i oddaniem dla pacjentéw i trzymajcie Swami w swoim sercu
podczas pisania recept

* Zawsze pamietaj, ze Swami jest Uzdrowicielem, a my jestesmy tylko Jego skromnymi narzedziami!

++++++++++++H+
3. Warsztaty AVP we Wtoszech — medytacja uczestnikéw po kwalifikacjach

“Pochodzac z réznych czesci Wioch, rozpoczeliSmy nasz e-kurs w dniu 26 stycznia 2018 r. Uwazamy
naszg podroz wibroniczng za wspaniatg przygode. Poniewaz nie studiowaliSmy w formalny sposob przez
dziesieciolecia, my obawialiSmy ponownego studiowania w tym wieku. Ale odkrylismy, Ze materiat do
nauki i metoda nauczania przedstawione w sposdb cenny i inteligentny.

To, co pomogto nam najbardziej — $wiezo$¢ i mito$¢ Trenera 92%6--1@ia kidry nie tylko skutecznie
przekazat tre$¢, ale takze wyrazit zamitowanie do wibroniki, co pomogto nam stac sie honorowanymi i
sumiennymi praktykami.

Przez 2 miesigce byliSmy w statym kontakcie. Co tydzien nasz trener wysytat nam jeden rozdziat z ksigzki,
aby studiowac i czytac i pisa¢ w naszym osobistym podreczniku ¢wiczen. Po 2 dniach wystat nam pytania
na temat rozdziatu, ktory studiowaliSmy i napisali$my odpowiedzi. W pigtki i soboty spotykali$my na
Skype. Przez 2 godziny poprawialiSmy nasze btedy i pracowaliSmy, aby lepiej zrozumie¢ materiat i
wymieni¢ nasze mysli i pomysty. Po 2 miesigcach zebralismy sie, aby otrzymac nasze praktyczne
szkolenie. Mielismy dwa petne dni w bliskim kontakcie z naszym trenerem i dwie godziny na skipie z Dr
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WrociliSmy do domu petni entuzjazmu. Wyniki byly doskonate i natychmiast zauwazalne dla nas.
Najwiekszg niespodziankg byty wszystkie osoby, ktére otrzymaty pierwsze leczenie. Byli zdumieni, gdy
dowiedzieli sie, ze remedia nic nie kosztujg, wszystkie byly darmowe. W naszej kulturze jestesmy
przyzwyczajeni do ptacenia za wszystko i nie mozna sobie wyobrazi¢ otrzymania leczenia bez handlu i
zysku. Dzieki tej metodzie szkoleniowej zostaliSmy wprowadzeni w bezinteresowny swiat Wibroniki.

Dla nas jest to poczatek podrozy w kierunku harmonii miedzy naturg a Boskoscig!

Om Sai Ram

Scli fVlET’ 10MICS. . .towards excellence in affordable medicare - free to patients
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